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Het liften (loslaten) van de nagels is een probleem dat elke nagelstylist kan overkomen.
Sterker nog, het is een van de meest voorkomende problemen in de nagelstudio!

Bij startende nagelstylisten ligt dat vaak aan het gebrek aan ervaring of een verkeerde
productbeheersing. Ook de klant zelf kan ervoor zorgen dat de nagels eerder loslaten
dan de bedoeling is. In dit artikel geven een aantal ervaren nagelstylisten en opleiders

je handige tips om lifting van de nagels te voorkomen.
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© Vocht en vet

Het loslaten van de nagels
(lifting) kan heel veel ocrzaken
hebben. Om maar wat te
noemen: de natuurlijke
glanslaag van de nagel is

niet goed verwijderd, en door
het vocht en vet op de nagel
kan de acryl of gel nist goed
hechten. Heb je deze laag
eenmaal goed verwijderd,

laat je klant dan nergens aan
zitten met haar vingers. Anders
worden de nagels alsnog weer
vettig of vuil. De nagel moet
vlak voor het styleren van

de acryl of gel goed worden
schoongemaakt en uitgedrocgd
met een speciaal product dat
daarvoor bedoeld is. Hiermee
wordt het water tijdelijk aan de
nagelplaat onttrokken. De liquid
en/of het hechtingsmiddel kan
dan in de kanaaltjes van de
nagelplaat trekken, waardoor
de hechting optimaal wordt.
Een veel gemaakte fout van
nagelstylisten is dat ze na het
vijlen met de duim over het
gevijlde oppenvakte poetsen
om het resultaat te controleren.
Dit heeft tot gevolg dat je
huidvet van je duim op de
nagelplaat brengt. Niet doen
dus, want dan hecht je product
niet goed!

® Snel werken

Het is van groot belang dat er
zo min mogelijk tijd zit tussen
het uitdrogen en schoonmaken
van de nagel, het aanbrengen
van het hechtingsmiddel en
het styleren van het product.
Als er namelijk te veel tijd

tussen zit, dan komt het

water terug in de nagelplaat,
waardoor de hechting
vermindert en je eerder kans
hebt op lifting. Heb je dus een
klant die veel last heeft van
lifting, werk dan nagel voor
nagel. Zo optimaliseer je de
hechting.

® Te veel of te weinig
primer
Als je te veel of juist te
weinig primer gebruikt, kan
de acryl niet goed hechten.
Vraag je leverancier of
opleidingsinstituut om advies
over de juiste verhoudingen
als je het vermoeden hebt dat
je dit aspect van nagelstyling
niet goed beheerst. Niet alle
merken hebben een primer
nodig voor hechting. Er zijn
merken waarbij je een niet-
zuurhoudend hechtingsmiddel
gebruikt of zelfs helemaal geen
primer of hechtingsmiddel
hoeft te gebruiken.

Proteinbond (merknaam) is
een apart hechtingsmiddel.
Het is niet-zuurhoudend,
dus niet schadelijk voor
nagel, huid of oud product.
Proteinbond is te verwerken
met elk merk acryl, gel of
nagellak, dus in dat opzicht
is het niet merkgebonden. Te
veel bondergel zorg ook dat de
hechting vermindert.

O Niet stofvrij

Je hebt de nagels niet

goed stofvrij gemaakt. Dit
kun je zien doordat er nog
vijlresten in het acryl zitten.
Gebruik een gedesinfecteerd
manicureborsteltje om alle
stofresten zorgvuldig te
verwijderen, ook onder de
nagels. Anders loop je het
risico dat de stofjes die nog
onder de nagels zitten, alsnog
in de acryl of gel terecht
komen.

® \Verkeerde
productverwerking

De nagels kunnen ook

gaan liften omdat je het

product niet goed gebruikt.

Je gebruikt te veel liquid, of

juist te weinig. De gel is te

dik aangebracht, of juist te

dun (zonder bolling). Als je te
droog werkt, dan krijg je lifting
doordat er niet voldoende
liquid in de bovenste lagen
van de nagelplaat geperst
wordt. Er is dan geen

goede verbinding tussen de
kunstnagel en de natuurlijke
nagel. Deze lifting treedt vaak
op in het nagelriemgebied.
Als je te nat werkt, dan
ontstaat er overmatige
krimping in je acryl. De acryl
laat dan los op het midden
van de nagel, wat ook wel
pocketlifting genoemd wordt.
Qverigens kan pocketlifting
ook ontstaan doordat de
natuurlijke nagel te beweeglijk
is voor de kunstnagel. Als

je werkt met acryl, zet dan
eens de nagels met gel. De
pocketliftingproblemen moeten
dan bij die klant opgelost

zijn. Cok bij klanten die in

de overgang zijn, een kind
verwachten of een andere
sterke hormonale wisseling
doormaken, heeft gel de beste
hechting.

® Aan de randen
Zijwallifting is een vorm van
lifting die vele oorzaken kan
hebben. De meest belangrijke
redenen zijn:






